
 

 

「橋本ウーマンズコミュニティ（女性学級）」 
実施期間：９月２１日（木）～１１月３０日（木）全８回  

会  場：橋本公民館 中会議室ほか  

学 級 生：２０名 （のべ１２５名）  

内  容：「未来につなげよう～わたしたちにもできるＳＤＧｓ～」をテーマに、昨年に引き続きSDGｓに 

ついて学びながら、実際に体験するプログラムを考え、実施されました。 

今年度の橋本ウーマンズコミュニティは「わたしたちにもできるSDGs」をテーマに、全８回の講座を開催 

させて頂くことができました。断捨離を通し、改めて物の価値に気づき、地粉を使ったうどん作りからは地 

産地消の大切さ、最後の回ではデコパージュで小物のリペア・リメイクに挑戦し、物を大切に使うために 

できることを学びました。SDGsを通して、学ぶだけではなく、実践後の成果を話合い、理解を深めること 

が大切だと気づきました。これからも、女性ならではの視点を生かしたプログラム作りを考えていきたいと 

思います。ご協力頂きました皆様に改めて感謝申し上げます。来年度も楽しいウーマンズで、お会いしま 

しょう。                                                           運営委員長 逢坂浩美 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

①開級式・講義「再生可能エネルギーを暮らしの中に！」 ②断捨離で豊かに暮らす 

③モルック ④社会見学：クリクラ町田工場・町田薬師池公

⑤断捨離１ヶ月 
やってみた！ 

⑥ソープ粘土工作 
⑦津久井地粉うどん作り 

⑧閉級式・ 

デコパージュでリペア 

④社会見学：クリクラ町田工場・町田薬師池公園 


